Встреча с врачами.
Поговорка гласит: «В здоровом теле здоровый дух», а ещё говорят, что каждый пациент должен быть хозяином своей болезни. О том, как бороться со своими недугами, как распознать ту или иную болезнь, шла речь в минувший вторник, 22 марта, за круглым столом на встрече неработающих педагогов-пенсионеров с врачами местной поликлиники Падалка О.В. и Шибаевой К.А.
      Ольга Васильевна рассказала о проекте «Диспансеризация», о том, что для пациентов, страдающих сахарным диабетом, повышенным давлением, бронхиальной астмой в поликлинике организованы школы по профилактике  этих заболеваний. 

     Доктор-невролог Ксения Александровна рассказала о видах и симптомах инсультов и инфарктов, о том, что нужно предпринимать в этих случаях, как предотвратить эти заболевания.
    А потом посыпались вопросы: что такое порез? Можно ли восстановить функцию речи после инсульта? Можно ли предотвратить метеозависимость, как это сделать? Лечится ли лейкодиоз? Можно ли снимать боль при помощи мануальной терапии? Излечим ли диабет второго типа? Что такое дженерики? Вопросов было много. И на все вопросы были получены исчерпывающие ответы. Педагоги-пенсионеры остались довольны встречей с нашими врачами, но всё-таки посетовали на то, что трудно попасть на приём  к окулисту, не достать путёвку в санаторий, в стационар дневного пребывания.
    Благодарим Рыжакову С.И., заведующую филиалом библиотеки №3, за организацию этой встречи, а также врачей Падалка О.В. и Шибаеву К.А. за исчерпывающие ответы на наши вопросы.

                                  Совет организации неработающих педагогов «Созвучие».
